Tikal kopa mes gustam: Priekulos seniori un
jauniesi kopa izzina socialos tiklus un apgust
deju solus

Prieks par kopa busSanu, sadarbiba un dzivesprieks - tadi bija galvenie atslégvardi un
atzinas péc 10.novembri Priekulos notikusas domnicas “Vélas brokastis ar savéjiem. Ka
sadarboties paaudzeém”. Uz to bija pulcéjusies Césu novada seniori un skoléni, lai kopa
noderigi pavaditu laiku: jauniesi senioriem palidzéja apgut socialos tiklus, noderigus
rikus interneta un deju solus, un kopa visi sprieda, ko vél nakotné varétu darit, lai
sadarbibu dazadu paaudzu starpa uzlabotu.

Vietéjie jauniesi senioriem bija sagatavojusi noderigu prezentaciju par socialo tiklu un
dazadu popularu aplikaciju lietoSanu, dalijas ar praktiskiem padomiem par to, ka un kur
interneta atrast informaciju par receptém un rokdarbiem, ka ari iepazistinaja ar
maksliga intelekta riku potencialu, atbalstot ikdienas darbos. Pasakuma otraja dala ta
dalibnieki kopigi gatavoja apsveikuma kartinas, kas svétku laika nonaks pie Priekulu
novada vientulajiem vecaka gadagajuma laudim. Savukart domnicas nosléguma
klatesosie kopigi ieméginaja spékus, apgustot Valsa un “Ca-Ca-Ca” deju solus.

Ka atzina viena no pasakuma dalibniecém, 84 gadus veca Velta Erika Kanepe, viens no
lielakajiem Skérsliem, kas kavé saliedéSanos kopienas ietvaros, nereti ir iesaknojusies



paradumi: neiet arpus majas un izvairities no kontaktiem. “Diemzél cilveki nereti ir loti
noslégusies sevi, nedodas uz pasakumiem, netiekas ar lidzcilvékiem... Ir jasanemas, jo
ta tam nevajadzétu but! Man pasai 5adi pasakumi vienmeér ir ka svétki, un no sirds
priecajos, ka tiesi Sodien ar domubiedriem vienojamies, ka péc ilgaka partraukuma
atkal atsaksim kopigas deju nodarbibas - vecumam atbilstosi, IEnam, bet darisim! Jo ta
ir dziviba! Ja sadu tikSanos un pasakumu nav, més emocionali zaudéjam un grimstam
pesimisma,” vina saka.

“Paaudzu atsSkiribas nav neparvaramas, ja cilvéki ir atverti un pozitivi,” uzskata
Priekulu vidusskolas skolnieks Roberts Jelnieks. Pasakuma sastaptie jauniesi lielakoties
bija vienispratis, ka vecums nedrikstétu but skérslis, lai dibinatu jégpilnas attiecibas.
“Ne velti ir teiciens: mazu dzivo - mGzu macies! Sadi pasakumi ir noderigi itin visiem:
gan mums jaunieSiem ir ko iemacit senioriem, gan senioriem - ko iemacit mums,” teica
skolnieks Saulis Laputevs.

Pasakumam noslédzoties, ta dalibnieki dalijas ar idejam turpmakai pasakumu rikoSanai
paaudzu saliedéSanai. IzskanéjuSo ideju vidu bija gan kopiga svétku svinéSana un
aktiva laika pavadiSana, dodoties pargajienos vai kada ekskursija, gan savstarpéju
zinasanu apmainu pasakumi, izzinot dzimtu veésturi, uzklausot senioru stastus vai
daloties ar prasmém.

JaunieSi un gados vecaki cilvéki ir tie, kas musdienas dazadas dzives situacijas un ari
ikdiena visbiezak izjut vientulibu un dazkart pat socialo atstumtibu. Lai So sajutu
mazinatu, lauztu mitus un mazinatu plaisas dazadu paaudzu starpa, Priekulu
vidusskola metodikas “Socialais darbs kopiena” macibu vaditajas un mentores Ineses
Subévicas vadiba piektdien notika praktiska un iedvesmojo$a domnica “Vélas brokastis
ar savéjiem. Ka sadarboties paaudzém”. Taja piedalijas Priekulu vidusskolas 12. klases
skoléni, seniori, Sociala dienesta darbinieki, NVO parstavji, pasvaldibas un Labklajibas
ministrijas parstaviji.

Domnica tika rikota Labklajibas ministrijas (LM) organizétas kampanas “Savejais
savéjiem!” ietvaros, kas S1 gada rudeni notiek visa Latvija. Kampana tiek rikota,
noslédzoties LM istenotajam pilotprojektam “Socialais darbs kopiena”, kura mérkis ir
socialo problému risinasana un to preventiva novérsana kopienas limeni, aizsniedzot
neaizsargatakas iedzivotaju grupas, aktivizéjot kopienu iekS€jos resursus un veicinot
sadarbibu starp iedzivotajiem un pasvaldibas vadibu. Atskiriba no sociala darbinieka,
kura uzdevumi ir saistiti ar individualu atbalstu gratibas nonakusiem cilvékiem,
socialais darbinieks kopiena fokuséjas uz socialo problému prevenci, aktivi iesaistoties
visas kopienas dzivé. Neskatoties uz butiskajiem ieguvumiem iedzivotajiem, Sobrid
Latvija socialais darbinieks kopiena ka amata vieta ir tikai neliela skaita pasvaldibu.

Labklajibas ministrijas projekta “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas”
ietvaros 2022. - 2023. gada devinus ménesus tika istenots pilotprojekts, parbaudot
sociala darba metodiku “Socialais darbs kopiena” septinas pasvaldibas - Césu novada
pasvaldiba, Tukuma novada pasvaldiba, Bauskas novada pasvaldiba, REzeknes novada



pasvaldiba, AdaZu novada pasvaldiba, Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba un Rigas
valstspilsétas pasvaldiba. Sociala darbinieka kopiena loma un nozime arvien vairak tiek
apzinata, gan aktivizéjot jau esosas vietéjas kopienas, apzinot to resursus un iespéjas,
gan palidzot izveidot jaunas kopienas, lai sasniegtu sociali neaizsargatakas iedzivotaju
grupas un tadéjadi preventivi risinatu dazada spektra socialas problémas novada.
Socialajam darbiniekam ir saistosas sociala darba profesijas vértibas un étikas kodekss,
kas ir nozimigs profesionalu instruments ikdienas darba ar kopienam. Vairak
publicitates foto no pasakuma var atrast seit: https://failiem.Iv/u/xabévrg3ny
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